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Auf 88 Seiten informiert die soeben erschienene, dritte Auflage der Broschüre "Älter
werden in Potsdam-Mittelmark" über Dienstleistungen in allen für Senioren und deren
Angehörige wichtigen Lebensbereichen - vom Wohnen im Alter bis zu Freizeit-,
Beratungs- und Hilfsangeboten. Die Broschüre wurde im Auftrag der Kreisverwaltung vom
Arbeits- und Ausbildungsförderungsverein Potsdam-Mittelmark, Abteilung Sozialservice
zusammengestellt. Sie informiert über die vielfältigen Möglichkeiten im Bereich Aktivitäten
und Freizeit, über den Seniorensport und Bildungsangebote. Unter "Beratung und Hilfe"
finden sich Auskünfte zur Renten- oder Behindertenberatung, zum Betreuungsrecht oder
zum Schwerbehindertenausweis. In der Rubrik "Wenn Pflege zum Thema wird" wird über
die vorhandenen Unterstützungsmöglichkeiten, von Mahlzeitendiensten über ambulante
Pflegedienste bis hin zu Pflegeheimen informiert. Das Kapitel "Wohnen im Alter" stellt das
Angebot von seniorengerechtem Wohnraum im Landkreis, von altersgerechten Miet- und
Eigentumswohnungen über das "Betreute Wohnen" bis zu einzelnen Wohnprojekten wie
Senioren-WGs oder Mehrgenerationenhäuser, dar. In die dritte Auflage neu aufgenommen
wurde ein Wegweiser "Leben mit Demenz" mit Angaben zum Erscheinungsbild dieser im
Alter häufig auftretenden Krankheit und einer Beschreibung der Hilfsangebote im
Landkreis.Der Seniorenwegweiser ist kostenlos in den Amts- und Gemeindeverwaltungen
sowie in den Dienststellen des Landkreises zu erhalten und kann online unter
www.potsdam-mittelmark.de als PDF-Datei abgerufen werden.
https://bbu.de/beitraege/neuer-seniorenwegweiser-aelter-werden-potsdam-mittelmark-erschienen
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