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22.03.2006 Fachinformation

Am 1. April 2006 bietet der GEWOBAG-Verbund gemeinsam mit der Firma Gegenbauer
von 14.00 bis 16.00 Uhr in der Kurfürstenstraße 10, 10783 Berlin-Schöneberg einen
weiteren Selbstbehauptungskurs für Senioren an. Der gut besuchte Auftaktkurs im Januar
2006 und die neuerlichen Nachfragen bestärkten die Firma Gegenbauer und den
GEWOBAG-Verbund das soziale Engagement für den Kiez durch einen weiteren Kurs zu
unterstreichen. Unter fachkundiger Anleitung erfahren insbesondere ältere Menschen
wertvolle Hinweise und praktische Tipps wie sie Gefahrsituationen im Alltag wirkungsvoll
begegnen können. Der Kursleiter erklärt unter anderem den effektvollen Einsatz von
Trillerpfeife oder Stimme. Das kostenlose Training zur Stärkung des Sicherheitsgefühls
richtet sich primär an Senioren aus dem Schöneberger Kiez, jedoch sind auch wieder
Interessierte aus anderen Stadtteilen herzlich willkommen.Kursdaten auf einen Blick: Titel:
"Selbstbehauptung für Senioren" Termin: 1. April 2006, 14.00 bis 16.00 Uhr Ort:
Kiezeinrichtung "Wir aktiv. Boxsport & mehr", Kurfürstenstraße 10, 10783 Berlin-
Schöneberg Anleiter: W. Stephan, Firma Gegenbauer Sicherheitsdienste GmbHAnmeldung:
Bei Renate Nowak-Janshen, GEWOBAG-Verbund, Geschäftsstelle Schöneberg, Fon: (0 30)
47 08-47 13.
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