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Am 4. Juli wurde im Paul-Schreier-Viertel in Hennigsdorf ein Motorikpark fiir die Mitglieder
und Mieter der Wohnungsgenossenschaft "Einheit" Hennigsdorf eG (WGH) eroffnet. An
sieben Motorikelementen aus Holz und funf Edelstahlgeraten kénnen GroB und Klein ihre
Beweglichkeit, Ausdauer, Koordination und Geschicklichkeit trainieren. Lange hatte das
Planungsteam der WGH liber die Auswahl der richtigen Gerate nachgedacht. Nach dem
Besuch einiger Motorikparks in Berlin stand die Entscheidung fest: Es sollten Elemente
sein, die verschiedene Sinne ansprechen und von allen Altersgruppen genutzt werden
konnen. Hartmut Schenk begriindet dies so: "Das Durchschnittsalter unserer Mieter
betragt 56,2 Jahre. Doch wir kbnnen auch immer mehr jlingere Familien bei uns begriiBen.
Unser Motorikpark soll fur alle etwas bieten."Zur Er6ffnung des Motorikparks kamen fast
100 Besucher - unter anderem eine Hortgruppe und die Seniorensportgruppe der WGH.
Und alle waren mit SpaB und Konzentration bei der Sache. Egal ob Kippbrett,
Bausteinweg, Rlickenwalze oder Beintrainer, die zwolf Elemente sind fiir jede Altersklasse
nutzbar.Motorikpark unterstiitzt RehabilitationsmaBnahmenDoch auch fir
RehabilitationsmaBnahmen sind die Gerate bestens geeignet. Ob nach einem Schlaganfall,
einem Knochenbruch oder bei notwendigen Physiotherapielibungen - im Motorikpark
konnen die einzelnen Muskelgruppen gezielt trainiert und die Kérperbalance und das
Koordinationsvermégen verbessert werden. Der Kreislauf wird gestarkt und die
Durchblutung gefordert. Dass der Motorikpark bestens angenommen wird, beweist der
stete Besucherstrom trotz Urlaubs- und Ferienzeit. Am Wochenende tummeln sich hier
ganze Familien, denn der Fitnessparcours steht naturlich allen interessierten Besuchern
offen. Der Vorstandsvorsitzende Hartmut Schenk ist froh liber diese Entwicklung: "Es freut
uns besonders, dass wir diese Attraktion im Internationalen Jahr der Genossenschaften
verwirklichen konnten."
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