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Im November 2015 startete im Märkischen Viertel die Initiative „Nachbar hilft Nachbar“.
Die aktive Nachbarschaftshilfe möchte mit engagierten freiwilligen Zeitspendern ein
Netzwerk installieren, das Zeitspender und Zeitsucher zusammenbringt.

14 Zeitspender haben sich bereits gemeldet, vor allem Zeitsucher werden für das
langfristig angelegte Nachbarschaftsprojekt noch gesucht. Das Projekt „Nachbar hilft
Nachbar“ wurde von der Kontaktstelle PflegeEngagement Reinickendorf und von
Thankmar Deutsch initiiert und wird nun gemeinsam mit dem Netzwerk Märkisches Viertel
e. V. weitergeführt. Thankmar Deutsch ist seit einigen Jahren in verschiedenen
Ehrenämtern tätig, für den 70-Jährigen ist es selbstverständlich, seinen eigenen Nachbarn
ab und an zur Hand zu gehen: „Es ist schade, dass viele Menschen so zurückgezogen und
isoliert leben. Niemand ist gern allein, doch oft fehlt es an Anlässen, die das Miteinander
anregen. Und daran wollen wir mit unserer Initiative etwas ändern.“

Um im Märkischen Viertel eine Nachbarschaftskultur zu erschaffen, macht Thankmar
Deutsch derzeit mit Plakaten und Postkarten auf das Projekt „Nachbar hilft Nachbar“
aufmerksam. Alle wichtigen Anlaufstellen im Märkischen Viertel werden von ihm
aufgesucht, auch die Hausmeister der GESOBAU AG – Partner im Netzwerk Märkisches
Viertel e. V. – sind informiert und geben hilfreiche Tipps, wer in ihrem Wohnungsbestand
auf Hilfe und Unterstützung angewiesen ist.

Die freiwilligen Zeitspender treffen sich alle zwei Monate und tauschen Erfahrungen aus,
optimieren das Angebot und erarbeiten gemeinsame Aktionen. Bei „Nachbar hilft Nachbar“
geht es am Anfang eher um praktische Dinge: Der Spaziergang zum Supermarkt einmal
wöchentlich, das gemeinsame Spiel oder einfach nur Zuhören. Ziel ist es, Menschen, die
gut zusammenpassen, zusammenzubringen. Ist der Kontakt erst einmal hergestellt,
entwickelt sich das Miteinander meist von alleine.

Kontakt über nachbar@netzwerkmv.de

https://bbu.de/beitraege/nachbar-hilft-nachbar-im-maerkischen-viertel
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