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Leichter Wohnen im Alter: Musterwohnung SelmA zeigt
Alltagshilfen fur jeden Geldbeutel

14.03.2017 Fachinformation

Selbstandig leben mit Alltagshilfen — kurz ,,.SelImA" — das ist der Name fiir das gemeinsame
Musterwohnungsprojekt vom Landkreis Havelland, der Stadt Rathenow und der KWR im
Friedrich-Ebert-Ring 92 a.

GroBere und kleine Alltagshilfen findet man in dieser normalen Mietwohnung - von der
geruchbindenden Gardine, der Treppenraupe fiir Rollstuhlfahrer bis zum
handverlangernden Fensteroffner. Anschauen und Ausprobieren ist hier die Devise. Nein,
SelmA ist kein ,Smart home". Nichts wird hier vom Handy aus geregelt. ,Wir wollen
einfache technische Losungen zeigen, die in Anwendbarkeit und Finanzierung keine
groBen Hiirden darstellen”, so die Sozialplanerin Christina Hoffler. Bei allem technischen
Fortschritt ist die heutige Seniorengeneration nicht an vielen Knépfen und Reglern
interessiert, sondern an handfester Unterstilitzung und in der Wirkung tiberschaubarer
Elektronik.

Ein Griff am Kleiderlift holt die Hemden in erreichbare Hohe herunter. Ahnliches kann man
fiir Regale in Kliche oder Wohnzimmer nachriisten. Die Gardinenstange ist per Handkurbel
nach unten zu bewegen. Zu jedem Teil gibt es eine Beschreibung mit Funktion,
Kostenangabe und Kaufhinweis.

Man merkt: Ein Baumarkt ist eine ebenso gute Adresse wie das Sanitatshaus. Die
Beraterinnen des Pflegestiitzpunktes Havelland und der Diakonie fligen zu alledem ihre
Fachkompetenz in Sachen Kostenuibernahme durch Kranken- und Pflegekassen hinzu.

Die Idee zu SelmA entstand im Rahmen des Demografie-Projektes im Havelland. Das
Interesse am Besuch ist groB. Die Terminbticher sind auch neben den regularen
Offnungszeiten gefiillt. Drei Jahre lang wird das Projekt seine Tiiren 6ffnen. Die
Projektkosten in Hohe von rund 98.000 EUR teilen sich der Landkreis Havelland, die KWR
und die Stadt Rathenow.

Offnungszeiten:
mittwochs: 13 = 16 Uhr (sowie nach Vereinbarung)
Weitere Informationen:

Pflegestiitzpunkt Havelland
Tel.: (03385) 55168 23

Wohnberatung des Diakonischen Werkes Havelland e.V.
Tel.: (03385) 5377 66
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