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Um gute Praxisbeispiele sichtbar zu machen und das Bewusstsein fir eine regelmaBige
und gesunde Ernahrung im Alter zu starken, sucht das Biindnis Gesund Alter werden im
Land Brandenburg gemeinschaftliche Essensangebote fiir dltere Menschen.

Sich gut zu erndhren und aktiv zu sein halt gesund, steigert das Wohlbefinden und tragt
auch im Alter zu einer hohen Lebensqualitat bei. Essen in Gemeinschaft kann integrativ
wirken, den Ausbau sozialer Kontakte fordern und Vereinsamung entgegensteuern.
Deshalb sammelt das Biindnis Gesund Alter werden Angebote, die Alteren eine
regelmaBige und gesunde Mabhlzeit im Alter ermdglichen. Ein besonderer Fokus der
Initiatoren liegt auf der Zuganglichkeit der Angebote: Sie sollen mdglichst allen
Interessierten offen stehen.

Anbieter und Nutzer solcher Angebote konnen sich lber einen Fragebogen bewerben, der
im Downloadbereich zur Verfligung steht. Eine Expertenjury wahlt besonders gelungene
Angebote aus, die von Brandenburgs Gesundheitsministerin Diana Golze ausgezeichnet
werden. Einsendeschluss ist der 1. November 2017.
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