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Unwetter mit Starkregen und Sturzfluten haben in den letzten Jahren groBe Schaden an
Gebauden und Bauwerken verursacht. Eine im Januar 2019 vorgestellte Praxishilfe des
Bundesinstituts fur Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) hilft Hauseigentiimern dabei,
die von Starkregen ausgehenden Gefahren fiir die eigene Immobilie besser einzuschatzen
und durch bauliche MaBnahmen zu minimieren.

~Sturzfluten konnen jeden treffen und flr Hausbesitzer sehr teuer werden”, sagte der
stellvertretende Leiter des BBSR Robert Kaltenbrunner. ,Eine effektive bauliche Vorsorge
ist deshalb besonders wichtig. Schon kleinere, kostenglinstige MaBnahmen bewirken
haufig sehr viel.” Die Praxishilfe starkt die Kompetenz lokaler Akteure. Damit wird dem
Prinzip der Eigenvorsorge, die als Leitlinie zur Bekampfung der Folgen des Klimawandels
in der Deutschen Anpassungsstrategie (DAS) fest verankert ist, Rechnung getragen.

Die Checklisten der Broschiire zeigen, welche Gebaudeteile bei Starkregen besonders
gefahrdet sind: Dazu zahlen beispielsweise Haus- und Kellereingange, Tiren und Fenster,
Lichtschachte, Kellerwande oder Abwasserleitungen. Die Praxishilfe stellt die wichtigsten
MaBnahmen vor, mit denen sich Hausbesitzer gegen eindringendes Wasser schiitzen
konnen: Tiefliegende Gebaudeoffnungen lassen sich beispielsweise durch Schwellen,
Stufen und Uberdachungen sichern. Auch druckdichte Fenster im Souterrain halten das
Wasser drauBBen. Riickstausicherungen in Abflussrohren verhindern, dass Wasser aus der
Kanalisation zurick ins Haus gedriickt wird. AuBenwande, die mit dem Boden in Beriihrung
kommen, sollten durch Bitumen- und Kunststoffbahnen gesichert werden.
Bodenschwellen und mobile Barrieren halten abflieBendes Niederschlagswasser vom
Gebaude fern. Senken, Mulden und unterirdische Speicher kdnnen das Wasser auf dem
Grundstuck zurtickhalten. Neben Empfehlungen gibt die Praxishilfe auch Hinweise zum
richtigen Verhalten, sollten Sturzfluten trotz aller SchutzmaBnahmen einmal Keller oder
Erdgeschoss treffen.

Die Printversion des "Leitfadens Starkregen - Objektschutz und bauliche Vorsorge" ist
kostenfrei beim BBSR erhaltlich (Referat-2-6@bbr.bund.de).

Download des Leitfadens:
https://www.bbsr.bund.de/BBSR/DE/Veroeffentlichungen/Sonderveroeffentlichungen/2018/leitfaden-
starkregen.html
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